
Précautions particulières
EN CAS DE RÉACTION PENDANT L’APPLICATION TELLE 
QUE PICOTEMENTS INTENSES, IRRITATIONS, BOUTONS, 
SENSATION DE BRÛLURE DU CUIR CHEVELU, RINCER 
IMMÉDIATEMENT ET STOPPER L’UTILISATION. EN CAS DE 
DIFFICULTÉS À RESPIRER, DEMANDER IMMÉDIATEMENT 
UNE ASSISTANCE MÉDICALE. AVANT DE REFAIRE UNE 
COLORATION CONSULTER UN MÉDECIN.

• éviter le contact du produit avec la peau et les yeux, ne pas 
employer pour la coloration des cils et des sourcils.
• Ne pas suivre cette consigne peut entraîner la cécité. 
• Rincer immédiatement les yeux si le produit entre en contact 
avec ceux-ci. 
• Si vous portez des lentilles de contact, retirez-les avant de 
rincer vos yeux abondamment à l’eau. 
• Porter les gants appropriés fournis dans l’étui. 
• Bien rincer les cheveux après application. 
• Préparer et appliquer le mélange de préférence dans un 
endroit bien aéré. 
• Ne pas inhaler ou ingérer. 
• Pour toute question relative à votre sensibilité personnelle, 
consultez un médecin. 
• Ne pas utiliser sur barbe ou moustache ou pour un usage 
autre que la coloration des cheveux. 
• Attendre 15 jours après un défrisage, une permanente ou un 
lissage durable pour appliquer la coloration. 
• Ne pas utiliser si vos cheveux ont été colorés par du henné 
ou une coloration progressive. 
• Tenir hors de la portée des enfants. Ne pas utiliser chez 
l’enfant.

POUR L’UTILISATION, RESPECTER LE MODE D’EMPLOI.

C’est la 1ère fois que vous vous colorez ?
ce paragraphe est fait pour vous !

«Pour le rendu le plus naturel, j’évite tou-
jours de colorer le petit duvet à la bordure du 
visage car cela donnerait l’impression d’avan-
cer l’implantation des cheveux. Pour cela, 
une fois l’application faite, je nettoie toujours 
avec un coton le duvet ainsi que le produit 
qui aurait pu déborder sur la peau.
Quand je rince la coloration, je termine tou-
jours par un jet d’eau froide. Cet effet frisson 

renforce la brillance.
Enfin, quand je fais une coloration, je n’oublie jamais mon 
meilleur ami : un bon vieux minuteur de cuisine qui sait me 
rappeler à l’ordre à la fin du temps de pause »

 Les consignes d’utilisation 
A LIRE AVANT UTILISATION

Le contenu de l’étui 

1 Le révélateur et son embout diffuseur
2 La couleur
3 Le baume
4 Les gants 

Test d’allergie cutanée 

À RÉALISER IMPÉRATIVEMENT 48H AVANT CHAQUE 
APPLICATION MÊME SI VOUS AVEZ DÉJÀ UTILISÉ UN 
PRODUIT DE COLORATION. 

IMPORTANT : CE PRODUIT PEUT PROVOQUER UNE 
RÉACTION ALLERGIQUE QUI, DANS CERTAINS CAS 
RARES, PEUT ÊTRE GRAVE. POUR VOUS AIDER À 
PRÉVENIR LE RISQUE DE RÉACTION ALLERGIQUE, IL 
EST INDISPENSABLE DE RESPECTER LES CONSIGNES 
SUIVANTES :

NE PAS UTILISER SI : 
• Vous avez déjà réagi à un produit de coloration.
• Vous avez le cuir chevelu irrité ou abîmé. 
• TATOUAGE HENNÉ NOIR : si vous avez fait, même une 
seule fois, un tatouage  au henné noir, vous risquez d’être 
devenue allergique sans le savoir.

Ne pas utiliser ce produit sans avoir effectué le test d’allergie 
cutanée, 48 heures avant l’utilisation du produit.

FAIRE, DANS TOUS LES CAS, UN TEST D’ALLERGIE 
CUTANéE IMPÉRATIVEMENT 48 HEURES AVANT CHAQUE 
UTILISATION DE CE PRODUIT, LES ALLERGIES POUVANT 
SE DÉVELOPPER DE FAÇON SOUDAINE, MÊME SI VOUS 
AVEZ DÉJÀ UTILISÉ AUPARAVANT UN PRODUIT DE 
COLORATION DE CETTE MARQUE OU D’UNE AUTRE.

Réalisation du test d’allergie cutanée 

• Enlever les boucles d’oreille. 
• Appliquer derrière l’oreille à l’aide d’un coton-tige 
suffisamment de produit colorant non mélangé (flacon La 
Couleur 2 ) pour recouvrir une surface de la taille d’un centime 
d’euro. Réappliquer deux ou trois fois en laissant sécher dans 
l’intervalle. Reboucher soigneusement le produit colorant. 
• Attendre 48 heures sans laver, ni couvrir ou toucher. Si 
au cours de cette période, vous constatez des réactions 
anormales telles que démangeaisons, rougeurs, ou un 
gonflement sur la zone testée ou autour, NE FAITES PAS 
VOTRE COLORATION.
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Les étapes d’application
La préparation
Mettez les Gants 4 et une serviette sur vos épaules pour 
protéger vos vêtements

NE PAS SECOUER LE FLACON.
Ne jamais remettre le bouchon du flacon Révélateur 1 après 
mélange pour éviter l’éclatement du flacon et les projections 
dommageables du produit.

1 Ouvrez le flacon de La Couleur 2 et versez la totalité de son 
contenu dans le flacon de Révélateur 1 préalablement ouvert.
 
2 Vissez l’Embout Diffuseur sur le flacon de Révélateur 1 

3 Retourner délicatement le flacon tête en bas 2 fois de suite 
SANS SECOUER. La mousse se formera lors de l’application  
à la sortie du diffuseur.

L’application 

Assurez-vous que vous portez Les Gants 4 . Appliquez 
SUBLIME MOUSSE sur cheveux secs. Amorcez la diffusion 
de la mousse en exerçant quelques pressions au dessus du 
lavabo.

PRÉCAUTIONS IMPORTANTES : 

• Ne pas appliquer SUBLIME MOUSSE directement sur la 
chevelure : la déposer dans le creux de la main et la répartir 
ensuite sur la chevelure à l’aide de la main. 

• Ne pas orienter le flacon vers le visage. 

• S’assurer que le produit est bien sous forme de mousse avant 
d’être réparti sur la chevelure. Si le produit est liquide en sortie 
du flacon-pompe, ne pas l’appliquer sur la chevelure, car il 
risque de couler dans les yeux.

• Il est nécessaire de bien faire mousser le produit sur la 
chevelure, pour éviter tout risque de coulure. 

• A la fin de l’application, et pendant tout le temps de pause, 
si vous sentez que le produit risque de couler , masser la 
chevelure afin de faire mousser le produit. 

• Rincer immédiatement et abondamment les yeux si le produit 
entre en contact avec ceux-ci.

 

1 Déposez une grosse noix de mousse dans le creux de votre 
main.

2 Appliquez la mousse et massez la chevelure avec les mains 
en commençant par le dessus de la tête. Si vous avez des 
cheveux blancs localisés, commencez aussi par là.

3 Continuez jusqu’à l’arrière de la tête sans oublier la zone 
derrière des oreilles.

4 Terminez par les longueurs et pointes.
 
5 Massez bien les cheveux par mouvement circulaire en 
rajoutant généreusement de la mousse jusqu’à ce que la 
chevelure soit entièrement imprégnée.
 
6 Laissez agir 30 minutes à partir de la fin de l’application.

La quantité de mousse utilisée varie selon la longueur des 
cheveux. Si vous appliquez la totalité du mélange, il restera de 
toute façon un fond inutilisable dans le flacon, c’est normal.

Ne conservez jamais le reste du mélange dans le flacon fermé: 
dévissez le diffuseur, videz le reste du mélange dans votre 
lavabo puis jetez flacon et diffuseur.
 

Le rincage & Le soin
Assurez-vous que vous portez Les Gants 4 .

1 Rincez abondamment à l’eau tiède jusqu’à ce que l’eau soit 
claire.
 
2 Répartissez Le Baume 3 sur l’ensemble de la chevelure.
Massez pour bien faire pénétrer et laissez pauser 2 minutes           
avant de rincer.
 
Conservez le reste du Baume pour l’utiliser en après-
shampooing entre deux colorations.

SUBLIME MOUSSE, rendez-vous sur www.lorealparis.fr
Notre Centre Conseil Consommateurs est à votre disposition du lundi au vendredi de 9h à 19h, 
par courrier : Centre Conseils Consommateurs L’OREAL PARIS TSA 40016 - 93588 SAINT-OUEN Cedex 

ou par téléphone : 

2

1 1

1

1

4

11

1

1

1

2

2

4    

4

3


